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As INDICACOES s3o para casos agudos e cronicos de:

« Contraturas musculares.
« Artrose.

* |_esoes discals.

* Ciatalgia.

* Lombalgia.

. D(%so_rdens das articulacOes vertebrais ou dos membros superiores e
Inferiores.

« Atrofia muscular.
* Limitacao dos movimentos articulares.



Ja as CONTRAINDICACOES que devem ser observadas sio:

* Massagem em lesOes agudas na coluna vertebral, sem diagnostico
prévio.

 Massagem sobre tumores 0sseo, tuberculose ossea, osteomielite sem
diagnostico preciso ou liberacao medica.

« Massagem em area inflamada, ou com dermatose.

« Massagem em mulheres gravidas ate 3 meses.

 Pacientes com problema pulmonares ou com problema sério de
desordem mental.



Algumas PRECAUCOES devem ser levadas em consideracio:

Ao aplicar a massagem, deve-se atentar para a forca que € imprimida,
que deve ser correspondente a situacao do paciente. Por exemplo: a
Idade, a doenca etc. Nao se deve aplicar com uma forca muito intensa
em pacientes com idade avangada ou em crianca.

. bNAét? OIé aconselhavel aplicar em pacientes com fome, fatigados e
ébados.

* N&o é conveniente efetuar em algumas regides do corpo como a area
cervical anterior, axilar, parte lateral do torax, a periferia da mama, a
parte interna da coxa, a fontanela nas partes ulceradas.



* No se deve aplicar em pacientes com dor abdominal que piora com a
pressao.

* Em pacientes com febre alta.

« Em mulheres gravidas (ou com suspeita de gravidez) os seguintes
acupontos nao devem ser usados: Intestino Grosso 4 (1G4), Baco-

Pancreas 6 (BP6), Bexiga 60 (B 60), Bexiga 67 (B 67), Vesicula Biliar
21 (VB 21), e os pontos localizados no abdome.

* Ndo e aconselhavel fazer a massagem apoés o ato sexual.

* Nao se deve fazer em pacientes em jejum ou de estdbmago muito cheio.



Precaucoes do Terapeuta

* O terapeuta deve estar sempre atento a sua propria posicdo, de modo
que ela ajude a produzir a forca correta e tambem a poupar a propria
energia.

A coluna deve estar sempre firme e bem posicionada.
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* Enquanto faz a massagem, o terapeuta tem que devotar toda sua
atencao ao procedimento colocando o SHEN em suas maos, ajustando,
convenientemente, sua respiracao. Desta forma a massagem torna-se
um caminho meditativo.

« As maos do terapeuta devem ser mantidas aquecidas e limpas, e unhas
devem ser aparadas com freguéncia.

« ApOs cada atendimento, de preferéncia, lavar as maos com agua morna
para manter a circulacao do Ql.

« Beber um copo de agua para realizar as trocas energéticas mais sutis. A
agua é o meio de transporte de energia que ainda ndo somos capazes
de compreender em totalidade.



