Curso de Pedras Quentes

O que e Pedras Quentes?

Técnica terapéutica que utiliza tanto pedras quentes como frias para
massagear 0 corpo e trazer equilibrio a satde e bem estar para paciente.
As manobras utilizadas na técnica sé@o heranca da massagem sueca e do
shiatsu.

Alterando a aplicacdo no corpo de pedras frias e quentes, conseguimos
obter uma sinergia, reaces fisioldgicas e organicas que fazem muito bem.
As pedras sdo dispostas ao longo dos musculos, no intuito de transmitir
energia que religa a forca interior.

As pedras sobrepostas em pontos estratégicos, harmonizam os chacras,
promovem o relaxamento fisico e mental, equilibra o sistema nervoso e
recupera a energia vital entre outros beneficios.

4

A terapia das pedras quentes é a aplicacdo de termoterapia, utilizando
pedras na massagem do corpo. Elas causam um efeito penetrante e
alternado com pedras extremamente quentes e frias, que deslizam sobre o
corpo, conseguindo produzir reacdes fisiologicas e organicas de mais alto
beneficio para o ser humano.

A temperatura é adaptada individualmente para cada caso, sendo que as
pedras ao caminharem sobre os musculos transmitem uma energia que
religa a forca interior.

E um método contemporaneo de técnicas multifacetadas, baseado na
termoterapia de temperaturas quentes e frias, visando beneficiar o 3
organismo por inteiro. Elas produzem respostas sedativas e
reenergizadoras.

H& muitas variedades de pedras que se pode utilizar nas massagens, as mais
apropriadas sd@o as que tém, no interior substancias térmicas para manter o



calor por longo periodo. Com as pedras frias a mais indicada é a pedra de
marmore.

INDICACOES

e EDEMA / MA CIRCULACAO: colocar na planta dos pés pedras frias e
massagear a perna com pedra quente (contraindicado para quem tem
problemas de varizes). O contraste termico ativa a circulacéo,
melhorando o edema, dores nas pernas, etc.

e Pedras vulcanicas, técnicas de massagem e Oleos aromaticos sdo 0s
ingredientes que estdo na base de uma experiéncia Unica e relaxante,
conhecida como massagem de pedras quentes, termoterapia ou massagem
geotermal. Independente do nome, o que realmente interessa € o total
estado de relaxamento que vao viver durante os 60 a 90 minutos que pode
durar esta viagem ao paraiso.

As manobras classicas da Massagem baseiam-se em duas variaveis;
velocidade e presséo.

Tipo de massagem Velocidade Pressao
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Massaagem Relaxante

PEDRAS COM HISTORIA

A massagem de pedras quentes foi uma das surpresas trazidas pela
proliferacdo dos spas e a introducdo de tratamentos de corpo e mente bem
apeteciveis. Apesar de ser uma técnica contemporanea, no fundo, este é um
segredo que foi muito bem guardado durante seculos, uma vez que 0S
componentes medicinais das pedras tém vindo a serem explorados desde ha
milhares de anos pelas civilizagdes antigas da China, Egito, india e Africa,
sem esquecer alguns dos povos milenares da Europa e América.



e A Terapia de Massagem Geotermal com Pedras Quentes e Frias ou também
chamada s6 de Massagem Geotermal, nasceu no Oriente ha
aproximadamente dois mil anos. Inicialmente foi muito utilizada pelos
monges Tibetanos, principalmente nos periodos quando estes efetuam
longos jejuns.

e As Pedras Quentes eram colocadas sobre o estdbmago e o abdbémen,
proporcionando assim uma sensacdo de saciedade diminuindo a fome,
além de potencializar e energizar o corpo, aliviar gastrites e controlar a
ansiedade.

O SEGREDO DAS PEDRAS

Cada vez mais aperfeicoada e divulgada, hoje a massagem de pedras quentes
€ uma terapia que implica a disposicéo e friccdo de pedras no corpo. O segredo
destas pedras — ricas em sais minerais — estd na heranca energetica que
carregam e que remonta ha milhdes de anos, mas também na sua capacidade
de reter o calor. Lisas e macias, estas pedras de basalto, como também sao
conhecidas, sdo o resultado do processo natural de arrefecimento apds a
libertacédo de lava vulcéanica.

Com formatos e tamanhos distintos, as pedras sdo escolhidas em funcéo da
zona do corpo onde serdo aplicadas, uma vez que devem encaixar na
perfeicao.

UMA EXPERIENCIA INESQUECIVEL

Num ambiente tranquilo e aconchegante, a terapeuta comeca por fazer-lhe
uma massagem leve, normalmente com Oleos que, para aléem de induzir o
relaxamento muscular, vai preparar o corpo para receber as pedras, que
entretanto encontram-se em aquecimento. Uma vez quentes, as pedras sdo
dispostas ao longo da regido vertebral, mas também no rosto, bragos, pernas,
maos e pés, ou seja, em qualquer zona do corpo que necessite de ser tratada.



A composicao vulcénica das pedras, assim como o calor que delas emana,
é o suficiente para penetrar pele e musculos, descontraindoos e
incentivando a circulacdo sanguinea.

O massagista podera ainda concentrar a agdo das pedras nos pontos mais
propicios a acumulacdo de tensdo; e recorre a técnicas de Shiatsu e/ou
movimentos de massagem sueca para potenciar o efeito das pedras quentes
sobre o corpo.

Para além das suas propriedades terapéuticas, que praticamente dispensam
o recurso a pressdo manual de uma massagem bdsica, os ‘“poderes
milagrosos” destas pedras quentes residem na sua capacidade de induzir
um estado de relaxamento puro — o estado Alfa — que ndo raras vezes
provoca uma fase sedativa.

No final, e com as energias naturais renovadas e reequilibradas (o que, por
sua vez, fortalece o sistema imunologico), quem se beneficiou de uma
massagem de pedras quentes aponta ainda outros resultados duradouros:
uma sensacdo de bem-estar espantosa, alivio total do stress, melhorias na
capacidade de concentracéo, serenidade espiritual e emocional no fundo,
um equilibrio completo entre corpo e alma.
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QUENTE E FRIO

O que muitas pessoas desconhecem acerca desta massagem € que, para além
das pedras quentes, tambem podem ser utilizadas pedras frias. A reagédo
térmica que a disposicédo alternada de pedras quentes e frias desencadeia €
conhecida como homeostasia, ou seja, a forma que o organismo tem de
ordenar os seus desequilibrios interiores.

Os resultados sdo efeitos fisioldgicos e organicos positivos, que contribuem
para corpo e mente s& — uma acdo duplamente eficaz, que permite a
recuperacao fisica e psiquica.

As pedras quentes produzem efeitos tdo beneficos como:

v" Relaxamento muscular;

v Vasodilatacdo, aumento da irrigacdo sanguinea;

v" Desintoxicacdo dos 6rgdos internos, aumenta o metabolismo celular;

v' Relaxante tranquiliza o sistema nervoso, anti-stress, reduzindo
significativamente os niveis de stress.

As pedras frias, por sua vez, ndo ficam nada atras:

v Atuam como estimulante;
v" Tonificam os musculos;
v" Restabelecendo a energia vital, melhorando as fungdes organicas.

Com multiplos beneficios, comegando pelo efeito “escape” de um quotidiano
agitado e marcado pelo stress e falta de tempo, a termoterapia estd ainda
recomendada para quem sofre de dores musculares e menstruais, obstipacao e
perturbacdes do aparelho digestivo, mé circulacdo, problemas relacionados
com as Vvias respiratorias, cansaco, depressdo e ansiedade.

TECNICA — TERAPIA DAS PEDRAS QUENTES

Essa técnica envolve a colocagdo de pedras quentes (temperatura entre 40° e
50°) em pontos estratégicos do corpo, como 0s chacras (centros magnéticos,
que, segundo o hinduismo, captam, armazenam e distribuem a energia.



Acredita-se que estdo relacionados a 6rgaos e glandulas) e pontos especificos
da coluna. Mas a diferenca estd na combinacdo entre as pedras quentes e
técnicas de massagem como shiatsu, reflexologia e drenagem linfatica.

BENEFICIOS DA TERAPIA

e A aplicacdo das pedras permite que se realize massagem profunda sem
dores da massagem convencional.

e O calor aplicado também vai atuar em profundidade.

e Através do aquecimento liberam energia acumulada no seu interior,
devolvendo ao ser humano a forca vital.

e A aplicacdo das pedras quentes desobstrui as vias energéticas propiciando
a penetracdo dessa energia.

e A termoterapia quente e fria aumenta a circulacdo levando os nutrientes a
cada célula do organismo, acelerando a energia vital, oxigenando o
cerebro, reduzindo o nivel do estresse e equilibrando a emocao.

Tempo:

Uma sessdo de terapia das pedras quentes dura aproximadamente uma hora e
aconselha-se fazer uma vez por semana.

e As pedras sdo dispostas ao longo dos musculos, no intuito de transmitir
energia que religa a forca interior. A aplicacdo é profunda.

e A pedra transmite calor a até 4 cm abaixo da pele e de maneira difusa, o
gue intensifica e prolonga os efeitos.

e O tamanho e o tipo de pedra variam com a manobra e o local do corpo. Ha
pedras com a curvatura da planta dos pés e outras que se 9 encaixam sobre
0 estdmago. As pedras podem ser colocadas no chdo seguindo a linha dos
chacras.

e OQutra disposicio eficaz: os seixos ficam em lugares correspondentes a
sacro, pescoco, e pontos entre a coluna e as escapulas.

e O quartzo verde é o mais usado, pois possui propriedades curativas. O
quartzo e outros cristais permanecem quentes por mais tempo.
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COMO UTILIZAR AS PEDRAS

Existem trés maneiras de utilizar as pedras:

e Técnica do quente-frio:

Consiste no aquecimento de uma pedra e no resfriamento de outra, colocando-
as sobre pontos precisos durante alguns segundos e, em seguida, invertendo
suas posicOes varias vezes.

e Aquecer as pedras:

Pratica mais empregada em estética, na qual se utiliza as pedras como
Iinstrumento de massagem. As pedras podem ser aquecidas. Escolha aquelas
de cor escura, que possuem propriedades de condutividade térmica muito
Importante (permanecem mais tempo aquecidas). Para um tratamento com
pedras frias, € preferivel a utilizacdo de quartzo branco, as quais esfriam muito
no congelador. Caso se queira alternar uma massagem com pedras quentes e



frias, € melhor comecar com as pedras quentes, para produzir vasodilatagéo, e
terminar com as pedras frias, para contrair 0S poros.

e Utilizagdo de pedras sobre os diferentes pontos de acupuntura:

Por meio de pressbes simples ou da utilizacdo da moxibustdo — tratase do
aguecimento das pedras com um sistema de incenso, a fim de difundir o calor
suavemente nas pedras.

CONTRA INDICACOES DA MASSAGEM

Para toda técnica de tratamento existem certas atencdes e algumas contra
indicacgdes especificas.

Lembre-se que nenhuma técnica ¢ “milagrosa”, e se os efeitos ou sintomas
ndo passarem, procure um especialista 0 mais rapido possivel.

> As contra indicacOes especificas da massagem com as pedras quentes sao
todas onde existem problemas circulatérios: ma circulacdo sanguinea ou
fragilidade capilar;

> Nao se deve realizar a massagem, ou exercicios respiratérios apos as
refeicdes ou exercicio fisico exaustivo.

> Nao se deve realizar a massagem em feridas diretamente, ou em areas com
a presenca de micoses, tromboses, ou pressdao muito forte em areas com
varizes, areas inflamadas, erupcdes e hematomas.

» Massagem em gravida — uma atencao muito especial para os trés primeiros
meses de gravidez, aonde é especialmente contra indicado a massagem no
abdomen.

Antes de iniciar o tratamento é necessario fazer uma avaliacdo (ficha de
anamnese)

LIMPEZA DAS PEDRAS

Lavar as pedras em agua corrente (pia), com um sab&o neutro para retirar o 6leo,
deixa-la abertas em cima de uma toalha para tomar banho de sol ou lua.



Enxugar passando um pano com alcool 70.

OS CHACRAS PRINCIPAIS:

@ chacra = Basico

& chacra = Sacro ou umbilical
3* chacra = Plexo Solar

@ chacra = Cardlaco

8% chacra = Laringeo

@ chacra = Frontal

@ chacra = Coronario

1 — Primeiro Chacra: (basico) — de nome oriental “Muladhara”.
Localiza-se no pubis.

Esta ligado as glandulas sexuais.

Epoca de formagao: desde a concepcéo até o primeiro ano de vida.
E responsavel pela reproducéo e pela nossa sobrevivéncia.
Elemento: Terra.

Cor: vermelho e marrom, associadas a terra.

Pedras vermelhas: calcita vermelha, rubi e jaspe.

Pedras marrons: galena, Magnesita e madeira petrificada.

Pedras pretas: turmalina preta, 6nix, hematita e o crisantemo.
Aromas: cedro e cravo.

Emocbes: autoconfianca, auto estima, orgulho, desejo e sensualidade, paixado
e agressividade.



O bloqueio desse chacra se manifesta nestas areas: trabalho, carreira, finangas,
lar, situacdo de vida, seguranca, desnutricdo e sexualidade.

Por esse chacra podemos energizar as pernas e 0s pes.

E o chacra que corresponde aos 0ssos, coluna vertebral, dentes, unhas, anus,
reto, intestino grosso, intestino delgado, prostata e construcéo celular.

E a nossa forca vital, reprodutora dos instintos, do vigor, da forca do prazer da
vida e da energia criativa.

O desequilibrio provoca dor de cabeca, enxaqueca, alergias, bloqueios do
estimulo sexual, perda de virilidade, distarbios na bexiga, prostata, testiculo,
intestinos, coldn e reto, acimulo de energia nos joelhos e nas plantas dos pés
e das pernas.

Para ajudar o equilibrio desse chacra, coma raizes

2 — Segundo Chacra: (esplénico ou sexual) — de nome oriental

“Suadisthana”.

Localiza-se a esquerda e abaixo do umbigo.
Associado ao baco.

Epoca de formagao: segundo ano de vida.
Responsavel pela intuicéo e decisao.

Elemento: Agua.

Cor: laranja.

Pedras: cornalina, citrino laranja, crisocola, coral.
Aroma:llang-llang, sandalo.

Emocdes: soliddo, isolamento, necessidade de isolamento, injusticado,
caréncia afetiva, amargura, inseguranca, insatisfacao.

O bloqueio desse chacra se manifesta em: culpar pessoas, tomada de decisoes,
isolamento, problemas emocionais, problemas femininos.

Responsavel pela vitalidade, &nimo, alegria de viver e equilibrio. Sua energia
é tanto passiva como receptiva.



Correspondem aos quadris, 6rgaos de reproducdo, rins, sangue, linfa, sucos
digestivos e producédo de esperma, glandula supra-renal, alteragcdes de peso,
distarbios alimentares, cistos, tumores, concepcao, gravidez e ovarios.

Seu desequilibrio provoca caréncia, negacdo ou recusa da sexualidade,
instintos reprimidos.

Para ajudar no equilibrio desse chacra, procure comer verduras.

Obs: Nos dois primeiros chacras, o fluxo de energia dirige-se para baixo; nos
demais para cima.

3 — Terceiro Chacra: (umbilical ou do plexo solar) — de nome

oriental “Manipura”.

Localiza-se dois dedos acima do umbigo.

Suas glandulas: pancreas, figado, supra-renais.

Epoca de formagao; terceiro ano de vida.

Responsavel pela digestdo e nutricéo.

E 0 nosso centro gerador de energia.

Elemento: Fogo.

Cor: amarelo.

Pedras: citrino amarelo, topazio, &mbar, olho-de-tigre.
Aroma: lavanda, rosmaninho e bergamota.

Emoc0es: raiva, desesperanca, desespero, sensacdo de impoténcia, fracasso,
depresséo, pessimismo, desanimo, apatia, frustacao.

Corresponde a parte inferior das costas, sistema digestivo, estdmago, figado,
baco, vesicula biliar e sistema nervoso vegetativo.

E responsavel pela revitalizagio do corpo fisico e etéreo.

Seu desequilibrio gera medo, capta raiva e inveja, provocando dores de
estbmago, enjoo e gastrite, problemas no figado, estdmago, pancreas, vesicula
biliar, baco, diabete, alergia, além de problemas na parte central da coluna.

Para ajudar no equilibrio desse chacra, procure comer frutas



4 — Quarto Chacra: (cardiaco) — seu nome ¢ oriental “Anahata”.
Localiza-se no centro do peito, na altura do coracao.

Glandula: timo.

Epoca de formagio: quarto ano de vida.

Responsavel pela emocao.

Elemento: ar.

Cor: verde e rosa.

Pedras: quartzo rosa, esmeralda, turmalina, jade, turmalina rosa, melancia,
crisoprasio.
Aroma: oleo de rosas.

Emocdes: amor por si mesmo, compaixao, gratidao, traicéo, rejeicéo, alegria,
tristeza, desejo, ansia/vontade.

Sua funcdo é regular coracdo, sistema respiratorio, sistema imunoldgico.

Esté associado ao coracgdo, parte superior das costas, seios, cavidade toracica,
pulmdes, sangue, circulagdo sanguinea, pele, coluna dorsal e sistema
imunologico.

Responsavel pelos sentimentos e emoc0des, a capacidade de sentir e expressar
amor.

E o chacra da mediunidade, compaixao, resignagdo e amizade.

Seu desequilibrio causa desconfianca, falta de amor proprio, baixa autoestima,
sentimento de culpa, méagoas, desgostos, tristezas, sentimento de soliddo e
abandono.

E o0 que faz a ligacdo dos chacras inferiores, fisicos e emocionais, com 0s
superiores, mentais e espirituais.

O chacra secundério “palmar”, localizado na palma das maos, estd ligado ao
coronario.

Ter na méo esquerda um cristal de quartzo de uma ponta virada para cima e
na direita outro, pata baixo, permite que a corrente energética se estabeleca
entre os chacras.

Sempre se recebe energia com a mao esquerda e se passa com a direita e a
energia flui passando pelo coracéo.



Para ajudar no equilibrio desse chacra, procure comer mel e arroz integral.

5-— QUintO Chacra: (Laringeo) — seu nome oriental é “Visudha”
Localizacao: situa-se entre a cavidade do pescoco e a laringe (garganta).
Glandula: tireoide e paratireoides.

Epoca de formacdo quinto ano de vida.

Responsavel pela comunicacao e a consciéncia do eu.

Elemento: éter, que € 0 ar do espaco sideral, existente acima da crosta terrestre.
Cor: azul claro e vivo.

Pedras: &gua marinha, turquesa, calcedbnia, 4gata azul rendada, topazio azul.
Aroma: sélvia e eucalipto.

Emocdes: inveja, ser critico, sentir-se inferiorizado, ser ignorado, ser mal
interpretado, bondade/maldade, honestidade/mentira.

Funcdo: é o chacra da comunicacdo, € o centro da expressdo da capacidade
humana. Por meio da fala, expressa os sentimentos do cardiaco.

O chacra laringeo esta relacionado com a nossa autoestima, é nele que
concentramos nossa responsabilidade, autocritica e culpa, sentimentos que
reduzem nosso nivel energetico.

Quando o chacra se encontra equilibrado, temos a capacidade de transmitir
sabedoria e verdade.

Quando desequilibrado, ha dificuldade de refletir sobre os sentimentos,
perturbando a comunicacao entre a cabeca e 0 corpo.

Faz a pessoa responder agressivamente, aos berros ou se calar de vez. Para
ajudar a equilibrar esse chacra, evite comer sal

6 — Sexto Chacra: (frontal ou da terceira visdo) — seu nome oriental
¢ “Ajna”.
Localizacdo: entre as sobrancelhas.

Glandula: hipdfise.



Epoca de formagio: sexto ano de vida.
Responsavel pela visdo e pelas nossas convicgdes e percepcoes.
Cor: indigo e puarpura.

Pedras: lapis lazuli, sodalita, safira indigo, azurita, apatita azul, turmalina.
Aroma: hortela e jasmim.

EmocgOes determinacdo, orgulho/humildade, presungdo, mania de
perseguicéo, obsesséo, teimosia.

Funcéo: inteligéncia.

E responsavel pela clarividéncia, raciocinio 16gico, concentracéo,
comunicagdo mental e intuicéo.

Quando equilibrado, permite a fusdo com o nivel cdsmico ao canalizar a
energia para 0s niveis superiores, e atinge os niveis do inconsciente quando
canaliza as energias para seu interior.

As primeiras manifestacdes do desenvolvimento desse chacra, chamado
terceiro olho, aparecem durante as medita¢cdes ou em sonhos.

Pessoas que o tem mais desenvolvido podem apresentar clarividéncia.

Quando esta desequilibrado, torna as pessoas radicalmente racionais ou entdo
faz com que as pessoas misturem seus sonhos e fantasias com a realidade.

Para ajudar no equilibrio desse chacra, fazer exercicios respiratorios e usar a
cor azul indigo no vestuario e no ambiente.

7 - Sétimo Chacra: (coronario ou coroa) — seu nome oriental é

“Sahasrara”.

Localizacdo: no topo da cabeca.
Glandula: pineal.

Epoca de formag&o: sétimo ano de vida.
Responsavel pela espiritualidade.

Cor: violeta, branco ou dourado.

Cristais: ametista, cristal de rocha, diamante, quartzo transparente, pirita.



Aroma: Libano e l6tus.

Emocoes: veneracdo, felicidade, éxtase, sentir-se aceito, imitacdo perdao e
duvida.

Funcdo: é o chacra das ideias, dos projetos, da sabedoria e da inspiracao;
conecta-se diretamente com a energia divina, atraves do eu superior.

Quando esse chacra esta harmonico, ele transforma seu eu individual em eu
universal.

Quando o chacra esta muito fechado, ele nos leva ao 23 sentimento de
inseguranca e desorientacao.

O medo da morte também é uma constante.

Para ajudar no equilibrio desse chacra, faca oracdes, utilize a energia dos
cristais de quartzo.

Chacra dos pes

Localizam-se na sola dos pés;

e S&0 os chacras da base, da terra;

e Responsaveis por nos manter em contato como nossa condi¢do de ser
humano;

e As cores referentes a estes chacras séo preto e fumé;

e Poder&o ajuda-lo nos casos de inseguranca, falta de apoio.

Chacra das maos

e Localizam-se nas palmas das méos;

e Sdo os chacras da utilizacdo energética como canal ou instrumento;

e Responsaveis pela capacidade de equilibrar a energia, pela capacidade de
absorvé-la ou expurga-la, dependendo da necessidade;

e A cor serareferente a intencdo. No entanto, a branca é aconselhavel, por se
tratar de cor polivalente, assim como a verde e a ametista para a intencdo
de cura.

Pratica:



PREPARACAO PARA O TRATAMENTO -
PROCEDIMENTOQOS

e Integragdo com o paciente;
e Abertura;
e Deslizamento com as maos em todo o corpo.

As manobras relacionadas abaixo deverdo ser realizadas de trés a sete vezes
em cada parte do corpo a ser massageada, utilizando o peso das pedras e ndo
0 peso da méo.

1-PES

- Passar o 6leo;

- Amassamento nos pés e dedos;

- Pressdo e descompressdo nos pontos energéticos;
- Movimento circular no maléolo;

- Amassamento no dorso;

- Rolamento entre os dedos com as pedras;

- Coloque uma pedra entre cada um dos quatro dedos.

2 — PERNAS
- Deslizamento superficial com duas pedras;

- Movimento circular nas laterais, subindo com pressdao e descendo
deslizando;

- Movimento vai-vem:;

- Amassamento.

3 -JOELHOS
- Movimento circular na lateral e em volta;

- Drenagem nas laterais.



4 — COXAS

- Deslizamento superficial;

- Movimento circular nas laterais;

- Movimento vai-vem:;

- Amassamento;

- Deslizamento até o joelho (acima do joelho, cruzar os bracgos);
- Dobrar a coxa, fazendo amassamento na regido da safena;

- Finalizacdo com deslizamento.

5 - ABDOMEN

- Tirar as pedras;

- Passar o 6leo;

- Deslizamento superficial;

- Movimento vai-vem no centro e laterais;
- Movimento circular em volta do umbigo;
- Modelar cintura;

- Amassamento;

- Alongamento com vibragéo

— reto abdominal.

6 —-COLO

- Massagear o colo, ombro e pescoco.

7 - BRACOS
- Massagear as méos e dedos;

- Movimentos circulares;



- Movimento vai-vem;
- Dobrar os bragos;

- Deslizamento;

- Movimento vai-vem:;

- Amassamento.

8 - FACE
- Deslizamento testa, face e queixo;

- Amassamento.

9 — REGIAO POSTERIOR

- Deslizamento;

- Movimento circular nas laterais;

- Movimento vai-vem;

- Pressdo e descompressao na area da safena;

- Movimento em forma de “oito” (cruza e sobe);

- Deslizamento até o joelho, cruzar os bracos acima do joelho;
- Drenar inguinal;

- Movimento vai-vem na perna toda;

- Amassamento;

- Dobrar a coxa fazendo amassamento na regido da safena.

10 - CULOTE - GLUTEO

- Movimento circular;

- Movimento vai-vem na regido do culote;
- Sobe com presséo e desce deslizando;

- Amassamento.



11 - COLUNA

- Massagear em movimentos circulares na regido lombar;

- Alongamento lombar em direc¢do da inguinal;

- Deslizamento até a cervical. Contorna trapézio e desce pela lateral;

- Massagear o trapézio;

- Movimento vai-vem:

- Alongamento;

- Trabalhar a escapula;

- Fazer movimento em forma de “oito” com a pedra;

- Vibracéo (posicéo do terapeuta atras da cabeca do paciente);

- Finalizagdo em movimento livre.

Obs. 1: Usar somente o peso das pedras, e ndo da sua méo.

Obs. 2: Caso seja detectadas zonas de tensdo, cologue uma pedra sobre a zona
critica e bata nela suavemente com uma segunda pedra. Ao término da
massagem, finalizar com toalhas quentes aromatizadas. As toalhas
potencializam a massagem. Fazer alongamento com o paciente assentado na
maca
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